长沙市周南中学特长生舞蹈专业评分标准

一、专业考试内容：

[软开度和技巧，10人为一组。剧目，单个表演]

软开度：1，把上踢腿，前旁后。

        2，把下竖叉，抓后腿；转横叉，打跨；转竖叉。抓后腿。

        3，把下搬腿，前转旁，左右两条；后腿，任选一条。

技术技巧：

男女必考技巧：平转、四位转。女生：分腿跳（3个）、大跳、倒踢紫金冠。男生：横飞燕（5个）、飞脚、赞步、摆腿跳（任选2个）

个人技巧：除必考技巧外的跳转翻技巧，控制等。如空翻、控腿、圈平转、复合转、地面技巧等。

   剧目：

一个成品舞片段或者舞蹈风格性组合，古典、民族、现代、芭蕾均可。时间不少于2分钟。（自带MP3音乐，或者带U盘）

二、着装要求：

1，基本功考试：女生需穿连体服，裤袜，软底鞋。男生紧身背心、芭袜、软底鞋。

2，个人剧目 ：需穿剧目服装。

三、舞蹈专业水平考试评分细则：

总分100

软开度，20分。

技巧，30分。其中指定技巧占20分；个人跳转翻技巧占10分。

剧目，50分：能够完整地完成一个成品舞片段；动作规范、舒展、连贯，舞蹈动律把握到位：能很清晰地传达舞蹈意境，表达内心情感；有丰富的舞蹈感受力。

