长沙市周南中学特长生排球专业评分标准

一、测试项目及计分标准

1、助跑摸高（攻手、二传，20分）

攻手、二传每人摸高三次，取最好成绩。女子2.70米满分，低于2.50，米不计分。男子3.05米满分，低于2.85米不计分，每少一厘米扣1分。要求：双脚起跳。

自由人三米移动摸线（20分）

    女子 三米距离摸线10次。12秒满分，高于14秒不计分，每多0.1秒扣一分，毫秒按四舍五入计算。要求：每次要需要摸到三米的标志物，未触及完成不计分。

男子 三米距离摸线10次。9秒满分，高于11秒不计分，每多0.1秒扣一分，毫秒按四舍五入计算。要求：每次要需要摸到三米的标志物，未触及完成不计分。

2、两人一组隔网对传球（20分）

两人一组，隔网三米线后对面传球。每人各传6个，每球2分，失误一次扣2分。8分技术评估分(包括：传球的到位情况3分，传球的手型3分，身体的发力动作2分)。组队：原则上按序号组队，也可同校考生组队或自由组队。

3、两人一组隔网对垫球（20分）

两人一组，隔网三米线后对面垫球。每人各垫6个，每球2分，失误一次扣2分。8分技术评估分(包括：垫球的到位情况3分，垫球的手型3分，身体的发力动作2分)。组队：原则上按序号组队，也可同校考生组队或自由组队。

4、扣球/传球/一传（40分）

扣球：由考官抛球或二传传球。每人扣5个球，可选择扣4、3、2号位。每球成功计4分。20分技术评估分（包括：扣球的力量和线路6分，助跑起跳的高度6分，起跳扣球点4分，空中拉臂挥臂动作4分）

二传（40分）：考官抛球10个球，到位2分一个共20分。20分技评分：移动脚步10分，出手动作10分

自由人（40分）:自由人:由考官击球，接10个球。每球成功到位2分。20分技术评分（包括：一传动作10分，判断移动10分，）

